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３月

４月

５月

７月

８月

１０月

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

４日 ４日 ４日 ４日 ４日 ４日

奥田　雅大

佐藤　潤弥

後藤　勇太

伊藤　聡史

別紙２【活動計画】 軟式野球

♢　年間目標

関東大会出場　東京都大会ベスト８

「周りから応援される（愛される)チーム」「人として成長できるチーム」

♢　部員数

部

♢　顧問名・部活動指導員名

0

0

1

女子男子

14

4

5

5

合計

３年

２年

１年

休養日

活動日

13

4

5

4

週休日等

活動場所

二階堂　暖馬　田中　和貴合計

グラウンド　体育館

平日

月　水　木　金　土or日

火　土or日

♢　活動日と主な活動場所

1

活動開始時刻 活動終了時刻

9:00

15:45 平日

週休日等

春東京都大会予選

令和4年度

春季都大会予選決勝

令和４年度

夏選手権大会１回戦

令和４年度

秋季都大会予選決勝

令和3年度

春都大会予選決勝

令和３年度

夏選手権大会１回戦

令和３年度

秋季都大会予選決勝

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

令和5年度令和4年度令和3年度

令和5年度

春季都大会予選決勝

令和５年度

夏選手権大会１回戦

令和５年度

秋季都大会予選決勝 秋都大会　秋関東大会

秋都大会予選

夏選手権大会

春関東大会

春都大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

10月 11月 12月 １月 ２月

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

12:00

18:00

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング

３月

実戦練習

守備練習

打撃練習

ウエイトト

レーニング


