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小泉　汐璃

吉坂　陸

水野　莉奈

別紙２【活動計画】 男子バレーボール

♢　年間目標

・公式戦3日目出場！

・一人ひとりの技術力向上と学校に対する意識・関心を高める。

♢　部員数

部

♢　顧問名・部活動指導員名

4

女子男子

17

3

4

10

合計

３年

２年

１年

休養日

活動日

13

3

4

6

週休日等

活動場所

合計

体育館

平日

（月）・水・金・土・（日）

火・木

♢　活動日と主な活動場所

4

活動開始時刻 活動終了時刻

9：00／13：00

15:30 平日

週休日等

関東大会東京都予選

・関東大会予選出場

・インターハイ予選出場

・夏季都立高校大会出場

・全日本選手権予選出場

・新人大会東京都予選

・冬季都立高校大会出場

・関東大会予選出場

・インターハイ予選出場

・夏季都立高校大会出場

・全日本選手権予選出場

・新人大会東京都予選

・冬季都立高校大会出場

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

令和5年度令和4年度令和3年度

・関東大会予選出場

・インターハイ予選出場

・夏季都立高校大会出場

・全日本選手権予選出場

・新人大会東京都予選

・冬季都立高校大会出場 冬季都立高校大会

新人大会東京都予選

全日本選手権東京都予選

夏季都立高校大会

インターハイ東京都予選

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

10月 11月 12月 １月 ２月

・通常練習

・他校と練習試合

・通常練習

・インハイ予選出場

・他校と練習試合

・通常練習

・他校と練習試合

・通常練習

・夏季都立高校出場

・全日本選手権予選

出場

・他校と練習試合

・通常練習

・他校と練習試合

12：00／16：00

18:30

・通常練習

・他校と練習試合

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

・通常練習

・他校と練習試合

・通常練習

・他校と練習試合

・新人大会予選出場

・まけないCUP出場

・通常練習

・他校と練習試合

・通常練習

・他校と練習試合

・通常練習

・他校と練習試合

・冬季都立高校大会

出場

３月

・通常練習

・関東大会予選出場

・他校と練習試合


