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５月

8月

１１月

２月

月

月

10日 10日 10日 10日 10日 10日

10日 10日 10日 10日 10日 10日

山崎　貴弘

丸山　大智

佐藤　愛子

別紙２【活動計画】 女子バレーボール

♢　年間目標

個々の能力を生かし、チームとして１つの目標に向かって頑張る。

♢　部員数

部

♢　顧問名・部活動指導員名

2

2

8

女子男子

12

2

2

8

合計

３年

２年

１年

休養日

活動日

0

0

0

0

週休日等

活動場所

合計

体育館

平日

月、木、土

火、水、金、日

♢　活動日と主な活動場所

12

活動開始時刻 活動終了時刻

8:30

16:00 平日

週休日等

総体予選

春季大会　3チーム

リーグ中2位

♢　大会等の主な記録 ♢　今年度の参加予定大会

令和5年度令和4年度令和3年度

公立校大会

新人戦

夏季大会

週休日の活動日数

♢　年間（月別）活動計画

９月８月７月６月５月４月

週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数週休日の活動日数

10月 11月 12月 １月 ２月

総体予選に向

けたチーム練

習

基礎練習 練習試合中心 練習試合中心 複合練習

12:30

18:00

複合練習

週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数 週休日の活動日数

新人戦に向け

たチーム練習

新人戦に向け

たチーム練習

基礎練習 複合練習 複合練習

３月

春季大会に向

けたチーム練

習


