
都立学校公開講座 

おやこリトミック 

【全 5 回】2024 年 

 

 

 

 

 

 

 
●定 員  １０組（小学生１名と保護者１名） 

●場 所  東京都立八潮高等学校 

●費 用  受講料 500 円 

●申 込  7 月 1 日～7 月 31 日 

      往復葉書又は東京都東京共同電子申請・届出サービスにてお申し込みください。 

 葉書送付先：〒140-0002 東京都品川区東品川 3-27-22 東京都立八潮高等学校 

          公開講座担当 

 

――講師プロフィール―――――――――――――― 

 松下 訓子（まつした のりこ） 

  都立八潮高等学校音楽科主任教諭。 

  10 歳女の子と７歳男の子の母。 

  長女を出産後、本格的にリトミックの勉強をはじめ、 

  NPO 法人リトミック研究センター指導資格ディプロマ B を取得。 

  中学校教諭一種免許状（音楽）、高等学校教諭一種免許状（音楽）、 

  特別支援学校教諭二種免許状（知的・肢体不自由）取得。 
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楽しいプログラムと 

面白い楽器を 

たくさん用意して 

お待ちしています！ 
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小学１・２年生対象 

10:00～11:00（9:40 受付開始）  電子申請はこちら 
 〈プログラム（予定）〉 

  リズムの模倣、様々なリズムの経験、 

  即時反応、数と拍子、 

  音の長短や高低の感受と表現、 

  ニュアンスの感受と表現、季節のうた ほか 


